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Nieder schwellige Eltern- und
Sozialarbet fur Kinder

INNOVATION
CHANCENGLEICHHEIT | JUGEND | INTEGRATION & SOZIALE
INKLUSION | SOZIALE DIENSTLEISTUNGEN
NIEDEROSTERREICH

LE 14-20
1.7.2021-28.2.2024
199.400,00€
159.400,00€

FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
VEREIN IMPULSE

NESAK — Niederschwellige Eltern- und Sozialarbeit fir Kinder war beziehungsweiseist ein
Pilotprojekt in den Kremser Stadtteilen Lerchenfeld und Altstadt. Es bot freiwillige, aufsuchende
Begleitung fir Familien mit Kindern im Kindergarten- und Volksschulater. Zwei
Soziaarbeiterinnen unterstiitzten Eltern in belastenden Lebenslagen direkt im Alltag, insbesondere
in Kooperation mit Bildungseinrichtungen. Ziel war es, Defizite friihzeitig zu erkennen und
praventiv gegenzusteuern — damit alle Kinder ein gesundes Aufwachsen erfahren kénnen.

Viele Kinder wachsen in von Armut, Krankheit oder psychosozialer Uberlastung geprégten
Haushalten auf. Eltern fehlt es oft an Handlungskompetenz, Selbstwirksamkeit oder Zugang zu
bestehenden Hilfsangeboten. Gleichzeitig erkennen Bildungseinrichtungen friihzeitig Missstande,
verfligen aber Uber zu wenig Ressourcen, um nachhaltig zu intervenieren. Die etablierten
Unterstlitzungssysteme greifen oft erst bei akuter Kindeswohlgefdhrdung. NESAK schliefdt diese
Versorgungslticke durch friihe, freiwillige, niedrigschwellige Begleitung in der Lebensrealitét der
Familien.

Priméares Ziel war es, Eltern friihzeitig zu stérken, um ihren Kindern stabile und férderliche
L ebensbedingungen zu ermoglichen.

Teilzidle: Forderung von Chancengleichheit und Teilhabe Friihzeitiges Erkennen und Bearbeiten
von Belastungen Stérkung elterlicher Kompetenzen und Eigenverantwortung Vernetzung und
Vermittlung zu passenden Unterstiitzungsangeboten Entlastung und Unterstiitzung der
Padagog:innen in Kindergérten und Schulen

Zielgruppen: Eltern mit Kindern im Kindergarten- und Volksschulalter Alleinerziehende,
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armutsgefahrdete oder psychosozial belastete Familien Indirekt: Fachkréfte in Bildung,
Gesundheit und Sozialarbeit

PROJEKTUMSETZUNG UND MASSNAHMEN

Zwei Soziaarbeiterinnen arbeiteten mit je rund 25 Wochenstunden in folgenden Settings:
Kontinuierliche Présenz in Bildungseinrichtungen Aufsuchende Arbeit im Wohnumfeld
(Spielplatze, Hausbesuche, Freizeitorte) Anlaufstelle mit wochentlicher Offnungszeit
(Dienstagnachmittag) Einzelfallhilfe, Elternberatung, Krisenintervention Schnittstellenarbeit mit
Behdrden, Jugendhilfe, Gesundheits- und Sozial einrichtungen Casemanagement zur Koordination
individueller Hilfsangebote Elternbildung tber Workshops, Infoabende und informelle Formate
Alle Angebote waren freiwillig, vertraulich und ressourcenorientiert. Ziel war die Hilfe zur
Selbsthilfe.

ERGEBNISSE UND WIRKUNGEN

Nach zwei Jahren Pilotbetrieb zeigte NESAK folgende Ergebnisse: 1714 Kontakte mit Eltern und
Familien (davon 350 Erstkontakte) 913 Beratungsgesprache, 59 Familien mit komplexen
Problemlagen langfristig begleitet 536 K ontakte zu Padagog:innen, 488 zu externen Einrichtungen
(Jugendhilfe, Arzte, Amter etc.) Enge Integration in den Schul- und Kindergartenalltag, hohe
Akzeptanz durch Fachkréfte Stérkung elterlicher Kompetenzen, bessere | nanspruchnahme von
Hilfsangeboten Positive Riickmeldungen: NESAK wurde als ,, Briicke zwischen Schule und
Elternhaus* beschrieben Vertrauensvolle Beziehungen fuihrten zu nachhaltigen Verénderungen in
Familienstrukturen Zahlreiche Familien wurden in die Lage versetzt, ihre Probleme
eigenverantwortlich zu bewdtigen NESAK stellt eine wichtige Ergénzung zu den ,, Frihen Hilfen®
dar und leistet préventiv einen nachhaltigen Beitrag zur Verbesserung kindlicher
Entwicklungschancen.

Pamela Schmatz

LINKS

vereinimpulse.at (https://vereinimpul se.at/vereinsprojekte/nesak-ni ederschwel lige-elternarbeit/)
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