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Vital- und Fitnesspark beim
Badesee Waldhausen
THEMENBEREICH | BASISDIENSTLEISTUNGEN, LEADER, GEMEINDEN
UNTERGLIEDERUNG | CHANCENGLEICHHEIT | FRAUEN | GENDER | JUGEND | 
GESUNDHEIT | LEADER
PROJEKTREGION | OBERÖSTERREICH
LE-PERIODE | LE 14–20
PROJEKTLAUFZEIT | 29.10.2021-31.05.2022
PROJEKTKOSTEN GESAMT | 92.000,00€
FÖRDERSUMME AUS LE 14-20 | 55.000,00€
MASSNAHME | FÖRDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
TEILMASSNAHME | 19.2. FÖRDERUNG FÜR DIE DURCHFÜHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ÖRTLICHEN BEVÖLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FÜR
LOKALE ENTWICKLUNG
VORHABENSART | 19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
PROJEKTTRÄGER | UNION WALDHAUSEN

KURZBESCHREIBUNG

Es entstand ein Fitnesspark mit 10 Geräten auf der Liegewiese beim Badesee Waldhausen mit
traumhaftem Ausblick.

AUSGANGSSITUATION

Die Idee war zusätzlich sportliche Anreize für Einheimische und Tourist:innen zu schaffen und
gleichzeitig den Badesee Waldhausen zu beleben.

ZIELE UND ZIELGRUPPEN

Das Projekt wurde gemäß Förderantrag umgesetzt und die Ziele wurden erreicht: 

10 Fitnessstationen
Angebotserweiterung am Badesee
Ort der Bewegung für mehr Gesundheit, Fitness und Beweglichkeit für alle Altersgruppen
Bewusstseinsbildung Bewegung
Fit im Alter, Immunsystem stärken  

Zielgruppen: Badeseegäste, Camper:innen, Schulklassen, Sportvereine, Seniorinnen und Senioren und
Pensionistinnen und Pensionisten und alle sportlich Interessierten. Der Rundweg um den Badesee
wird das ganze Jahr von Spaziergänger:innen, Läufer:innen und Walker:innen aus der Region
genutzt.

PROJEKTUMSETZUNG UND MASSNAHMEN

Konzeption und Projektbegleitung der beauftragten Firma
10 Fitnessstationen mit Anleitungstafeln Beintrainer, Rückentrainer, Schultertrainer, Sitzfahrrad, Active
Allrounder, Slalomtrainer, Beinpresse, Rudertrainer, Zieh-Oberkörpertrainer, Press-Oberkörpertrainer
Trittschutz, Fallschutz
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ERGEBNISSE UND WIRKUNGEN

Der Vital- und Fitnesspark wird das ganze Jahr fleißig von allen Altersgruppen beturnt – eine
echte Bereicherung für den Badesee!
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