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Wilde Krauterwaldkiiche
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5.700,00 EURO
4.560,00 EURO
FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
PROJEKTGRUPPE WILDE KRAUTERWALDKUCHE

Mit der wilden Krauterwal dkliche hat die Projektgruppe Kindern, Schillerinnen und Schilern,
padagogischen Fachkréften sowie Eltern und anderen Interessierten im Leiblachtal auf kreative
Weise und mit Begeisterung das jahrhundertealte Wissen unserer Urgrof3mitter Gber die Heilkraft
der Natur weitergegeben. Ab der V egetationsperiode von April/Mai bis Oktober und dartiber
hinaus wurden den Zielgruppen angepasste Natur-Lehr- und V erarbeitungs-Workshops entwickelt
und umgesetzt. Diese reichten vom Raucherkurs und Krauterfihrungen bis hin zu Duft-Workshops
und Walduibernachtungen. Fur die Krauterwal dkiiche wurde eine mobile Ausstattung und Material
zur Herstellung von Naturprodukten entwickelt und angeschafft. Ziel war es, Personen von jung
bis dlter in der Natur zu begleiten, deren Schonheit und Kénnen zu eréffnen und Wissen
weiterzugeben. Ziel war es auch, dass die Natur mit al ihren Schétzen wieder gesehen, besser
verstanden und dadurch mehr Achtsamkeit fur die Natur geschaffen wird.

In unserer schnelllebigen Gesellschaft droht das von Generationen Ubermittelte Wissen Uber die
Pflanzenwelt und deren Wirkung auf den Menschen verloren zu gehen. Gleichzeitig gibt es bei
vielen Menschen ein starkes Bedurfnis, die Bindung zur Natur zu stérken und das oft verloren
geglaubte Wissen wieder zu entdecken. Schon seit Urzeiten werden Kréuter in der Kiche, fur die
Gesundheit, als Férbe-, Kosmetik- oder Werkstoff verwendet. Das Team um die Wilde
Kréauterkiiche mdchte ein Angebot fur diesen Bedarf schaffen und durch Wissensvermittlung und
praktische Erfahrung einen Beitrag zum Erhalt und Bewusstsein fiir unsere Naturlandschaft
leisten.

Kinder in Betreuungseinrichtungen und Schulen sowie Eltern und padagogische Fachkréfte lernten
die heimischen Heilpflanzen in ihrer Umgebung kennen, wissen nun Uber die Verwendung und
Veredelung der Hellpflanzen Bescheid und steigern die Bekanntheit von heimischen
Naturschétzen und Produkten. Den Teillnehmenden wurden Mdglichkeiten aufgezeigt, wie sie
Energie auftanken und ihr Immunsystem auf natirliche Weise starken kénnen. Sielernten, die
Kraft aus der Natur fur sich zu niitzen und sich damit selbst zu helfen. Die Teillnehmenden konnten
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ihr eigenes Potential wecken und erweitern.

PROJEKTUMSETZUNG UND MASSNAHMEN

Entwickeln und Umsetzung von finf Formaten zur Naturvermittiung Umsetzung der Ausstattung
und Materialien fir die wilde Krauterkiiche Bewerbung des Angebots.

ERGEBNISSE UND WIRKUNGEN

Kurskoffer , Wilde Krauterwaldkiiche*, Anschaffung von Materialien: Alu-Transportkiste,
Aromakoffer mit Basis-Olen, zwei Holz-Krauterkoffer, zwei Raucherschalen, zwei
Réucherschemel, eine mobile Herdplatte, ein Dreifussgrill, Kochutensilien fir draul3en, ein
Krauterdorrgerét, ein Aromadestillator, div. Outdoorwerkzeug, drei Hangematten inklusive
Moskitonetz, Rauchermaterial, Basi sausstattung zur Herstellung von Salben

Finf umgesetzte Workshop-Formate:

= Raucherworkshop im Kindergarten fiir padagogische Fachkréfte mit Folgeworkshop fir die Kinder
= Waldibernachtung fiir Erwachsene

= Wilde Krauterfiihrung und Workshop fiir Erwachsene

= Raucherworkshop fiir Gemeindemitarbeitende

= Duftabend fiir Erwachsene mit Folge-Duftabend fiir Kinder im Kindergarten

mit insgesamt ca. 50 Teilnehmende bei den Veranstaltungen.

Starker Wunsch von allen Teilnehmenden nach einer Weiterflihrung des Angebotes ,, Wilde
Kréauterwaldkiche

Die wilde Kréauterkiiche |eistete einen Beitrag zur Bewusstseinssteigerung der Teilnehmenden fir die
Natur. Die Teilnehmenden gingen in die Natur, erfuhren nachhaltige Erholung, Bewegung und
geschérfte Sinne flr ihre Umgebung. Kinder lernten viel Uber die Wirkung und Heilkraft der Natur
nach dem Motto , learning by doing*.

ERFAHRUNG

Durch das Projekt entstanden Kontakte und Austausch mit Gemeinde und Kindergarten, die
Folgeworkshops ermoglichen.

Projektgruppe Wilde Krauterwaldkiiche

LINKS
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Projektbeschreibung auf der Webseite der Regio-V (https://www.regio-v.at/projects/433/wilde-
kraeuterwal dkueche)
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