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Natur FitRunde Hartkirchen
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FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
GEMEINDE HARTKIRCHEN

Gerade in Zeiten einer Pandemie erkennt man verstarkt die notwendige Forderung und den Anzeiz
fur gezielte Bewegung. Bewegung und Natur wurden im Projekt ,, NaturFitRunde Hartkirchen” gut
miteinander verbunden. Auf einer beschilderten Runde werden die Freizeitsportler:innen
zusitzlich an Gerédten und durch Anleitungen zu zustzlichen Ubungen motiviert.

Gerade in Zeiten einer Pandemie erkennt man verstérkt die notwendige Forderung und den Anreiz
fur gezielte Bewegung und Dehniibungen speziell in der freien Natur. Die , NaturFitRunde
Hartkirchen" ruft dazu auf, in die Natur hinaus zu gehen, Bewegung alleine, zu zweit oder in
groRerer Runde zu machen und dadurch einen gesiinderen L ebensstil zu finden.

Zielgruppe sind alle Bewohner:innen, Géste und Besucher:innen der Gemeinde Hartkirchen und
dartiber hinaus. Das Fitness-Konzept ist fur alle Altersgruppen geeignet, fir Familien mit Kindern,
Sportvereine, Bewegungshungrige, altere Menschen, Berufstétige,... Die Gerdte und Ubungen sind
mit Therapeut:innen und Physiotherapeut:innen auf ale Zielgruppen abgestimmt.

Die NaturFitRundeist ein in die Natur integrierter Fitnessweg, der eine Wegstrecke von etwa 4,6
Kilometer umfasst und 12 Tafeln mit drei Stationen beinhaltet. Die aus haltbarem Holz
bestehenden Tafeln haben eine GrofRe von 60 x 90 Zentimeter und sind auf Stehern
einfundamentiert und beinhalten dauerhaft aufgedruckte Ubungsanleitungen.

Drei einfache Geréate zur Kréftigung und Koordination wurden ebenfalls in den Weg eingebau.
Der Fitnessweg ist in drei bereits bestehende Wangerwege integriert.

Die Umsetzungsmal3hahmen gliederten sich in folgende Schritte: Festlegung des Rundweges und
Planung der Fitnessstationen, Grafik und Layout der Tafeln, Produktion der 12 Tafeln aus Holz,
Produktion der drei einfachen Fitnessgerédte, Fundamentierung, Montage der Tafeln, Erstellung,
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Druck und Aussendung der Flyer zur Information der Bevdlkerung.

ERGEBNISSE UND WIRKUNGEN

Durch Aussendung des Flyers wurden alle Bewohnerinnen und Bewohner der Gemeinde
Hartkirchen informiert. Bereits vor der Eréffnung des Rundweges wurde der Fitnessweg mit
seinen Stationen gut besucht. Nach Aussendung der Flyer wurde er sogar hoch starker frequentiert.
Durch die NaturFitRunde gibt es ein weiteres freizeit-touristisches Angebot in der Region. Esist
ein neuer Begegnungsraum entstanden, der as Treffpunkt fir Vereine zur Austibung von
sportichern Aktivitéten, fir Naturliebhaber:innen und Bewegungshungrige dient.
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