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Tiergestutzte Therapie und
Hospizbegleitung flr Kinder und
Jugendliche

Lichtblickhof Wien, Verein eemotion
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SOZIALLEISTUNGEN
LICHTBLICKHOF WIEN, VEREIN E-MOTION

Kraftort fur Kinder und Jugendliche mit schwer sten Schicksalen

Am Lichtblickhof betreuen engagierte Therapeutinnen und Therapeuten, mit Hilfe von langjahrig
ausgebildeten Therapiepferden und -tieren, Kinder, die von Trauer, traumati schen Erlebnissen oder
unheilbaren und |ebensverkiirzenden Erkrankungen betroffen sind. Die Betreuung schlief3t immer
auch die Familie ein.

Neben ambulanten Therapieeinheiten im Einzel- und Gruppensetting, wurde das Angebot um
einen stationdren Bereich erweitert. Seit Juni 2022 stehen Hospizwohnungen zur Verfligung. Diese
ermoglichen Kindern und ihren Familien fir 1&ngere Zeit durchgehend am Lichtblickhof in Wien
begleitet und betreut zu werden. Neben der tiergestiitzten therapeutischen Arbeit finden

bauernhof padagogische Projekte statt.

Die am Lichtblickhof angewandte Therapieform Equotherapie® wurde vom Team des
Lichtblickhofs urspriinglich mit Pferden entwickelt und im Zuge der Weiterentwicklung auf
andere Tiere ausgeweitet.

Einblicke: https://youtu.be/mOZrCeK qoNw

Der gemeinnitzige Verein e-motion wurde 2002 von den beiden Sonder- und Heilpadagoginnen
und Reittherapeutinnen Mag.2 Verena Bittmann und Mag.2 Roswitha Zink — beide mit langjahriger


https://youtu.be/mOZrCeKqoNw
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land- und forstwirtschaftlicher Berufserfahrung — gegriindet.
Der Verein e-motion ist an zwel Standorten tétig, dem Lichtblickhof in Wien am Gelande der
Klinik Penzing und dem Lichtblickhof Wald/Niederdsterreich. Mit den beiden Lichtblickhdfen
wurden zwei besondere Orte der Rehabilitation und Hospizbegleitung fir Kinder und Jugendliche
geschaffen, die ohne eine Vielzahl von Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern nicht realisierbar
gewesen waren.

Angebote
Gesundheit und Préavention am Hof, Reittherapie, tiergestiitzte Therapie, Reitpddagogik am Hof,
bauernhof padagogische Projekte, Hospizbegleitung

Bewirtschaftung
Griunland, Obstbau, Tierhaltung

Der Lichtblickhof ist ein Kraftort fir Kinder und Jugendliche mit schwersten Schicksalen.

Das Angebot richtet sich an Kinder, die von Trauer, traumatischen Erlebnissen oder unheilbaren
und lebensverkiirzenden Erkrankungen betroffen sind. Das Therapie-Angebot des Lichtblickhofs
umfasst Palliativ-, Trauma-, Trauer- und Hospizbegleitung. Unterstiitzt wird das Therapeutinnen-
Team von speziell ausgebildeten Tieren. Das ganzheitliche Betreuungskonzept schliefdt auch
immer Zu- und Angehérige ein.

Neben der tiergestiitzten therapeutischen Arbeit finden bauernhofpédagogische Projekte statt. Von
der Mitarbeit im Stall und der Versorgung der Tiere Giber Tétigkeiten im Garten und das
gemeinsame K ochen —im Mittelpunkt steht dabei immer ein achtsamer Umgang mit sich selbst
und den Mitmenschen, der Bezug zur Natur und der Gedanke der Nachhaltigkeit.

In der t&glichen Arbeit ist es ein besonderes Anliegen die Zusammenhénge zwischen Menschen,
Tieren, Pflanzen und der gemeinsamen Umwelt zu beriicksichtigen und zu nutzen. Aus
artibergreifender Zusammenarbeit kann ein Vorteil fir Menschen und Tiere entstehen.

Das Wohlergehen, die selbstbestimmte Mitarbeit und die therapi espezifische Ausbildung der Tiere
ist weltwelt best practice. Tieren Mitsprache zu geben, sie wertschétzend zu trainieren und ihre
besondere Wahrnehmung anzuerkennen ist am Lichtblickhof selbstverstandlich.

Dartber hinaus engagiert sich das Team des Lichtblickhofs auch im Rahmen international er
wissenschaftlicher Forschungsarbeiten, teilt sein Know-how auf Tagungen und Kongressen und ist
in der Bildungsarbeit aktiv.

Als gemeinnitziger Verein ist der Lichtblickhof auf Unterstiitzung angewiesen. Ohne dem
unermudlichen Einsatz vieler Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer, Sponsorinnen und Sponsoren,
Spenderinnen und Spender sowie freiwilligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wére dieses
Projekt nicht mdglich.

2002
Grindung des Verein e-motion

2004
Nutzungsvertrag der Stadt Wien

2015
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Verlangerung Nutzungsvertrag: Stadtrétin Sonja Wehsely tiberreicht einen neuen Nutzungsvertrag
Uber weitere 10 Jahre. Im gleichen Jahr kam es auch zu einem Gemeinderatsbeschluss ALLER
Parteien, die sich trotz der bevorstehenden Verdnderungen im Otto Wagner Spital fir die
Wichtigkeit und den Fortbestand des Lichtblickhofs Wien aussprechen.

2016
Renovierung des Lichtblickhofesin Steinbach

2019
Verleihung des " Spendengiitesiegels’ und Green Care-Zertifizierung " Zertifizierter Bauernhof"

2022

Es kommt es zu einer Erweiterung des bestehenden Angebots. Eigens eingerichtete
Hospizwohnungen ermdglichen es Kindern und ihren Familien fr léngere Zeit durchgehend am
Lichtblickhof in Wien begleitet und betreut zu werden.

ERGEBNISSE UND WIRKUNGEN

Das Team des Lichtblickhofs betreut im Zuge des 20-jahrigen Bestehens jahrlich bis zu 500
Kinder, die von einer unheilbaren und lebensverkiirzenden Krankheit betroffen sind. Das
multiprofessionell ausgerichtete Team des Lichtblickhofs bietet umfassende und auf die
individuellen Bedirfnisse der Kinder und Familien ausgerichtete Begleitung an. Das Angebot des
Lichtblickhofesist in Wien einzigartig. Es werden Familien aus ganz Osterreich betreut.

Einblicke in den Lichtblickhof: https.//youtu.be/mOZrCeK goNw

Zur Projektseite: lichtblickhof.at

Lichtblickhof

Lichtblickhof


https://youtu.be/mOZrCeKqoNw
https://www.lichtblickhof.at
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LINKS

Lichtblickhof Wien —Verein e-motion (https://www.greencare-oe.at/lichtblickhof-wien-verein-e-
motion+2500+24430197ilter=10,0,0,0)

DOWNLOADS

Presseaussendung Green Care Zertifizierung
(https://le14-20.zukunftsraumland.at//index.php?inc=downl oad& id=2844)
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