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Fit durchs Jahr
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FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
TURN- UND SPORTVEREIN OTTENSHEIM

Seit 2008 findet der Donaulauf Ottensheim statt. Im Jahr 2017 entschied das
Veranstaltungskomitee, verstarkt Kinder und Jugendliche zu motivieren, um
Nachwuchssportlerinnen und -sportler zu mobilisieren. Unter dem Motto ,, Fit durchs ganze Jahr*
bot man der néchsten Generation Trainingslaufe fir den Donaulauf an. Dazu wurde ein erhéhter
Werbeaufwand in den Medien und mit Werbemitteln notwendig, um diese Altersgruppen zu
erreichen, der eigene Bewerb , Kindermarathon* wurde verstérkt in den Schulen beworben.

Der Allgemeine Sportverband Osterreichs (ASVO) Donaulauf Ottensheim wird seit 2008 jahrlich
durchgefihrt. 2014 tibernahm der Turn- und Sportverein Ottensheim auf Wunsch der Firma SECA
die Durchfiihrung des Donaulaufs. Seit diesem Zeitpunkt wurde der Schwerpunkt auf den
Breitensport gelegt.

2017 fand der Donaulauf das 10-jdhrige Bestehen, man wollte aus diesem Anlass verstarkt Kinder
und Jugendliche motivieren, um Nachwuchssportler zu mobilisieren. Unter dem Motto ,, Fit durchs
ganze Jahr* bot man der néchsten Generation Trainingslaufe fir den Donaulauf an.

Dazu wurde ein erhohter Werbeaufwand in den Medien und mit Werbemittel notwendig, um diese
Altersgruppen zu erreichen. Die erstmals angebotenen Trainingsldufe fanden von April bis
September 2017 statt.

Der eigene Bewerb , Kindermarathon* wurde verstérkt in den Schulen beworben. Dabei waren die
L ehrerinnen und Lehrer durch eine Verordnung des Landesschulrates unterstiitzt, welcher diese
Veranstaltung as,, schulbezogene® deklarierte und somit die Versicherungsfrage der Lehrkréfte
geklart hat.

Kinder und Jugendliche mit Beeintréchtigung sollten ebenfalls speziell ermutigt werden, an den

Laufen teilzunehmen. Hier wurde besonders darauf geachtet, dass mit den Eltern gewisse
Sonderregel ungen bezlglich der Klasseneinstufung getroffen wurden.

= Verstérkte Zusammenarbeit der Schulen und Vereine mit dem Ziel, die korperliche Fitness der Schiilerinnen
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und Schiiler zu verbessern
= Integration von Kindern mit Beeintréchtigung in das Sportangebot
= Mehrere Sportangebote des Vereins Ubers Jahr verteilt in Zusammenarbeit mit den Schulen
= Gemeinschaftserlebnis beim Kindermarathon mit vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern (Steigerung der
Teilnehmerzinnen- und Teilnehmerzahl im Kindermarathon auf 300 Kinder)

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche der Region Urfahr West

PROJEKTUMSETZUNG UND MASSNAHMEN

Im Vorfeld wurden Probetrainings in spielerischer Form durchgefiihrt

Werbemittel wurden in den Gemeinden und Schulen der Region verteilt

Plakate kiindigten die Veranstaltung an

Zeitungsberichte wurden geschaltet

K ontaktaufnahme mit den Schulen in der Region beziiglich Teilnahme am Bewerb, speziell mit integrativen
Klassen

= Veranstaltungen Uber das ganze Jahr, um den Donaulauf im Gespréch zu halten (Lauf in den Frihling,
Vortrége)

ERGEBNISSE UND WIRKUNGEN
= Esgibt mehr Angebote im Bereich Gesundheit, Erndhrung und personliches Wohlbefinden.

= Esherrscht eine bessere Vernetzung verschiedener Generationen und Kulturen in der Region.
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