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JUMPY - affenstark bewegen

BASISDIENSTLEISTUNGEN, LEADER, GEMEINDEN
JUGEND | GESUNDHEIT | LEADER | BILDUNG & LEBENSLANGES
LERNEN | WISSENSTRANSFER
OBEROSTERREICH
LE 14-20
10.03.2020-31.12.2022 (GEPLANTES PROJEKTENDE)
5.060,00€
4.048,00€
FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
ARGE JUMPY

"Jumpy", das affenstarke Maskottchen, entwickelt vom Turnverein St. Valentin, soll regelméigin
den Kindergarten Kronstorf kommen. Ein Trainerinnen- und Trainerteam des Sportvereins St.
Valentin begleitet die Kinder wahrend der gesamten Bewegungseinheiten. Dabei wird ein
besonderer Wert auf die motorischen Grundfertigkeiten der Kinder gelegt und soll auch
gleichzeitig eine Schulung fir die Padagoginnen und Padagogen sein, um neue Ideen fir ihre
Bewegungseinheiten (gefihrte Turnstunden) zu bekommen.

Im Alltag bewegen sich Kinder und Jugendliche immer weniger — das gehért zu den neuesten
Erkenntnissen der deutschen Langzeitstudie "Motorik?Modul" (MoMo). Obwohl so viele Kinder
wie nie zuvor in Sportvereinen engagiert sind, kdnne dies den Bewegungsmangel im Alltag nicht
ausgleichen, sagt der Karlsruher Sportwissenschaftler Alexander Woll, der die Studie betreut.
"Unter dem Strich haben wir ein Minus an Bewegung." Seinen Angaben zufolge sank die
korperliche Alltagsaktivitét in der Altersgruppe der Vier? bis 172Jdhrigen in den vergangenen
zwolf Jahren um 37 Prozent und damit um 31 Minuten pro Woche. Um diesem Bewegungsdefizit
bereits von Klein auf entgegenzuwirken und die Kinder nachhaltig zu mehr Bewegung zu
animieren, soll im Kindergarten Kronstorf das Maskottchen ,, Jumpy*“ (ein kleiner Affe)
regelmaidig spielerisch zum Mitmachen anregen.

Der regelméfiige Besuch von "Jumpy", dem affenstarken Makottchen, soll den
Kindergartenkindern motorische Grundfertigkeiten beibringen und ihnen den Spal? an Bewegung
zeigen. Gleichzeitig werden die Padagoginnen und Padagogen geschult, die auch neue Ideen fir
ihre Bewegungseinheiten (gefiihrte Turnstunden) bekommen.

Durch das Projekt werden bei den Kindergartenkindern (3767 dhrige) die motorischen
Grundfertigkeiten gelibt, neue Bewegungsmoglichkeiten kennen gelernt, die Freude an der
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Bewegung wird weiter gefordert und die Kinder werden vor Herausforderungen gestellt (zum
Beispiel: Mut zu haben ...)

Sie kdnnen durch neue Ideen der Bewegungsmdglichkeiten andere (Eltern, Freunde,
Nachbarskinder, ...) zur Bewegung motivieren und durch tégliche Bewegung (freie oder gefiihrte
Bewegung) bleibt der Korper fit und gesund.

Jahrlich soll neben den Einheiten im Kindergarten auch ein Jumpy Bewegungsfest durchgefihrt
werden. Ein Trainerteam kommt dabei zum V eranstaltungsort, bereitet eine kunterbunte
Bewegungs? und Spielelandschaft fir Kinder und Erwachsene vor und unterstiitzt bei der
Durchfiihrung. Viele unterschiedliche Bewegungs? und Spielmaterialien laden ein richtig aktiv zu
werden.

Turnverein St. Valentin

LINKS

Kindergarten Kronstorf (https://www kindergarten-kronstorf.at/)
Affenstark - Allgemeinder Turnverein St. Valentin (https.//www.turnverein-st-
valentin.at/projekte/affenstark)


https://www.kindergarten-kronstorf.at/
https://www.turnverein-st-valentin.at/projekte/affenstark
http://www.tcpdf.org

