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KURZBESCHREIBUNG

Der gemietete Kaltgetrdnkeautomat der fiir Schiller*innen in der NMS Stainz ungesunde, stark
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gesufite und mit Konservierungsmitteln und Geschmacksstoffen versetzte Softdrinks bereitstellte,
wurde durch ein neues Gerét mit gesunden, naturbel assenen Fruchtsiften aus der Region ersetzt.
Als Fruchtsafthersteller wurde ein regionales Unternehmen gewonnen, das fur die Verarbeitung
regionaler Obstsorten - vor alem in Bioqualitét- bekannt ist. Ein wertvoller Beitrag zum Erhalt der
typischen Kulturlandschaft des Schilcherlandes mit seinen Streuobstwiesen wird geleistet. Die
Séfte stehen nun den Schiiler*innen in den entsprechenden Glasflaschen zu glinstigeren Preisen als
die Softdrinks zur Verfligung. Begleitend wurden mit den Schilerlnnen die wirtschaftlichen und
Okologischen Auswirkungen von Kaufentscheidungen fr regionale Produkte und die
gesundheitlichen Vorteile von naturbel assenen, L ebensmitteln erarbeitet.

Die den Schiler*innen zur Verfligung gestandenen Getranke im Mietautomaten eines namhaften
Softdrinkherstellers enthielten neben kiinstlichen SR3- und Geschmacksstoffen jede Menge
Konservierungsstoffe, die bekannterweise Kinder schon sehr frith auf Sii3stoffe

konditionieren. Abgesehen davon leistet dieser Getranke-Zukauf mit weiten Transportwegen
keinen Beitrag zur Wertschopfung in der regionalen Wirtschaft und Landwirtschaft.

Den Schiler*innen wurde in diesem Projekt die Mdglichkeit geboten, ihre
Ernéhrungsgewohnheiten zu reflektieren und etwas Uber die Auswirkungen der Verwendung
regionaler, naturbelassener Produkte zu erfahren.

Die Wertschétzung regionaler Rohstoffe und Produkte soll erhéht, die Wertschépfung durch
entsprechende Kaufentscheidungen gestérkt werden.

Schiiler, deren Eltern und Lehrer setzen sich mit ihren Erndhrungsgewohnheiten und
diesbeziiglichen mittel- bis langfristigen Auswirkungen auseinander. Konkrete
Ernéhrungsalternativen werden aufgezeigt.

Durch die Zusammenarbeit mit einem regionalen Fruchtsafterzeuger, der aus

heimischen Obstsorten naturbel assene Fruchtséfte, tiberwiegend in Bioqualitét herstellt, ein
Beitrag zur Unterstiitzung der regionalen Landwirtschaft und Wirtschaft geleistet und zum Erhalt
der Regions-typischen Kulturlandschaft mit Streuobstwiesen beigetragen.

Durch den Ersatz von Kunststoffflaschen mit Glasflaschen und dem Wegfall des weiten
Getrénketransportes wird auch dem Umweltaspekt Rechnung getragen. Auch wenn zusétzliche
Aufklérungsarbeit und ein Lernprozess im Umgang mit dem leichter zerbrechlichem Gebinde
notwendig ist.

Nach Ersatz des gemieteten Softdrinkautomaten durch ein eigenes Gerét wird dieses fortwéhrend
mit naturbelassenen Fruchtséften aus tiberwiegend regionalen Obstsorten bestlickt. Die dafUr
verwendeten Glasflaschen werden mit ansprechenden Etiketten und Slogans versehen um den
Umstieg auf die gesunden Varianten schmackhaft zu machen und attraktiv zu gestalten.

Z.B: erhdlt der Apfel-Orange-Karotten-Fruchtsaft den Zusatz "Fir Unentschlossene”, der
gespritzte Weichsel-Fruchtsaft "Englisch Genies', der Streuobst-Apfelsaft "fir Sportler”, die
gespritzte Variante "fir Mathe Genies'.
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Neben einer Informationsveranstaltung fur alle Schiler*innen und Foldern fir Eltern werden die
positiven Auswirkungen dieser Maldnahme innerhalb einer Projektwoche in der NM S Stainz
erarbeitet. Thematissiert wird die Starkung der regionalen Wirtschaft und Landwirtschaft,
Auswirkungen auf die Kulturlandschaft durch den Erhalt der Streuobstwiesen und weiteren
Obstbesténde durch faire Preise des Safterzeugers. Eine Erndhrungsexpertin thematisiert die
gesundheitlichen Aspekte bewusster gesunder Erndhrung und den nachhaltigenUmgang mit

L ebensmittlen. Gewichtsprobleme infolge fal scher Ernghrung, Diabetes, Organschadigungen und
Negativauswirkungen auf den Bewegungsei nschrankungen kénnen Langzeitauswirkungen falscher
Erndhrungweisen sein. Einen kleinen Beitrag zur Verhitung derselben war ebenfallsein
angestrebtes Ziel dieses Projektes.

ERGEBNISSE UND WIRKUNGEN

Nach einer kurzen Umstellungsfrist und Gewdhnungsphase wurden die naturbel assenen Séfte von
den Kindern sehr gut angenommen und konnten die Absatzzahlen gegeniiber den davor
angebotenen Softdrinks gesteigert werden. Auch der Lerneffekt im Umgang mit den
zerbrechlichen Glasflaschen hat sich rasch eingestellt.

Generell wurde die Mal3nahme im Schilcherland sehr begriiit und die Anzahl von diesbeziiglichen
Anfragen und Folgemal3nahmen spricht ebenfalls fur den Erfolg.

Gerade Uber Kinder und Jugendliche kénnen auch deren Eltern fir bewusstseinsbildende
Mal3nahmen und mdoglichen Verhaltensdnderungen erreicht werden.

Christoph
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