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Sinnes- und Demenzgarten
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FORDERUNG ZUR LOKALEN ENTWICKLUNG (CLLD)
19.2. FORDERUNG FUR DIE DURCHFUHRUNG DER VORHABEN IM
RAHMEN DER VON DER ORTLICHEN BEVOLKERUNG BETRIEBENEN STRATEGIE FUR
LOKALE ENTWICKLUNG
19.2.1. UMSETZUNG DER LOKALEN ENTWICKLUNGSSTRATEGIE
RENATE UND GOTTFRIED POINTNER

Der Bauernhof der Familie Pointner in Windhaag bel Freistadt wurde umstrukturiert. Parallel zur
Errichtung einer Tagesstruktur fur pflegebedirftige Menschen (kein Leader-Projekt) wurde ein
Sinnes- und Demenzgarten errichtet, welcher Uber Leader gefordert wurde. Dieser Garten wurde
so angelegt, dass sich an Demenz Erkrankte frei und sicher bewegen kénnen. Es wurden
Hochbeete angel egt, Beerenstraucher gepflanzt und ein Hihner- und Hasengehege gebaut.

Familie Pointner aus Windhaag bei Freistadt hat sich fur eine Umstrukturierung ihres Bauernhofes
entschieden. Die diplomierte Gesundheitskrankenschwester, Renate Pointner, verflgt tber 20
Jahre Berufserfahrung und weil3 daher Giber den grofen Bedarf an Pflegeplétzen in der Region
Bescheid. Aufgrund des Bedarfs hat sich die Idee entwickelt eine Tagesstruktur fir Demenz
erkrankte Menschen in den bestehenden Raumlichkeiten des des landwirtschaftlichen Gebéudes zu
schaffen. Eine Besonderheit ist der direkt angrenzende, frel zugangliche Sinnes- und
Demenzgarten, der Uber Leader geférdert wurde. Die vorhandenen Ressourcen des Bauernhofes
kénnen somit optimal aul3erlandwirtschaftlich genutzt werden. Weiters werden neue Arbeitsplétze
in der Region geschaffen.

An Demenz erkrankte Menschen kdnnen sich in diesem Sinnesgarten stressfrei bewegen und
erhalten durch ein Erleben der Sinne, gesundheitsférdernde Mal3nahmen. Die zu pflegenden
Menschen sind ausgeglichener und erfahren ein Stiick mehr Lebensqualitét. Da die Tagesstruktur
in der Region liegt, sind die Anfahrtszeiten dementsprechend kurz.

Die pflegenden Angehdrigen werden stundenwei se entlastet, die Anfahrtszeiten sind kurz.

Im Zuge der Tagesstruktur werden zwei bis drei Vollzeitarbeitspldtze geschaffen.

Der Garten wird durch nattrliche Begrenzungsel emente wie Straucher sicher gemacht fur die
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mobilen dementen Menschen. Es werden Beerenstraucher, Obstbdume und Wasserelemente in den
Garten integriert. Unterschiedliche Bodenbeschaffenheiten, zur Ganze rollstuhltauglich, werden
angelegt. Den Menschen der Tagesstruktur stehen neben dem Demenzgarten auch Kleintiere fur
unterschiedlichste Begegnungen zur Verfligung.

Familie Pointner

LINKS

Alpakapoint Pointner Windhaag (http://www.al pakapoint.at)
Leader-Region Muhlviertler Kernland (http://www.leader-kernland.at)
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